
                               ２０２０年３月２日 

各 位 

株式会社 みちのく銀行 

 

２０２０年度「無料年金相談会」の開催について 

 

 みちのく銀行（頭取 藤澤 貴之）は、年金のお受取りの手続きをはじめとした年金に関するさ

まざまなご相談にお応えするために、下記のとおり「無料年金相談会」を開催いたします。 

相談会では、年金の専門家である社会保険労務士、または当行の年金専門スタッフがご相談に

応じます。また、「無料年金相談会」のほかにも、県内各地区および函館地区に年金専門スタッフ

を配置し、「年金の調査および請求のお取次ぎ」や「年金受取予約」などの無料サービスも行って

おりますので、どうぞお気軽にご利用下さい。 

 

記 

 

１． 開催内容 

（１）巡回年金相談会（社会保険労務士がご相談にお応えします） 

開 催 店 ４８ヶ店 

開 催 日 ２０２０年６月４日(木)より随時開催 

開 催 時 間 午前９時～午後３時 

相 談 員 社会保険労務士 

    ※開催日程につきましては、別紙をご参照願います。 

 

（２）定例年金相談会（当行年金専門スタッフがご相談にお応えします） 

開 催 店 
・木 造 支 店 （つがる市）   

・五所川原支店（五所川原市） 

開 催 日 
・木 造 支 店 ：毎月第２木曜日 

・五所川原支店：毎月第３木曜日 

開 催 時 間 午前１０時～午後３時  

相 談 員 当行年金専門スタッフ 

 

（３）休日定例年金相談会（当行年金専門スタッフがご相談にお応えします） 

開 催 店 イトーヨーカドー青森店出張所（青森市） 

開 催 日 毎月第３日曜日 

開 催 時 間 午前１０時～午後５時 

相 談 員 当行年金専門スタッフ 

  

 



（４）休日年金相談会（当行年金専門スタッフがご相談にお応えします） 

開 催 店 田向支店（八戸市） 

開 催 日 ７月および２月の第３日曜日 

開 催 時 間 午前１０時～午後５時 

相 談 員 当行年金専門スタッフ 

 

２．相談料  

無 料  

 

３．相談内容  

年金請求手続きのほか、年金に関する以下のようなさまざまなご相談を承ります。 

   ・年金の支給開始時期や支給額について 

・「請求の手続き」や「ねんきん定期便の見方」などについて 

   ・もらい忘れの年金がないかの確認や受給資格に関すること 

   ・６０歳以降お仕事を続けながら年金を受取る場合について 

   ・障害年金・遺族年金の手続きや受給資格要件について 

   ・ご夫婦の年金について 

以 上 

 



       別紙

６月 ４日(木） 本店営業部 大館支店 十和田支店

１７日（水） 浪打支店 石渡支店 旭ヶ丘支店 大畑支店 　　美原支店

７月 ８日（水） 問屋町支店 松原支店 柳町支店 湯川支店

１５日（水） 桜川支店 　　 岩木支店 三沢支店

１６日（木） 久慈支店 亀田支店

９月 ８日（火） 佃支店 深浦支店 類家支店

１０日（木） 浅虫支店 金木支店※ ききょう支店

１７日（木） 能代支店 小中野支店

10月 ７日（水） 小湊支店 堅田支店 八戸駅前支店 七重浜支店

１５日（木） 鰺ヶ沢支店 穂並支店

１１月 ４日(水) 国道支店 弘前営業部 根城支店

１１日(水） 沖館支店 軽米支店 むつ支店 　　柏木町支店

１８日（水） 青森南支店 黒石支店 八戸営業部

２０２１年 ４日（木） 八重田支店 浪岡支店 函館営業部

２月 １７日（水） 板柳支店 白銀支店

１８日（木） 平賀支店 河原木支店

2020年度「巡回年金相談会」開催日程

※金木支店と中里支店の合同開催

開催店開催月日


